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        Bitte einmal neu klicken!

        Durch den Umbau der Website haben sich die Links verschoben!

        Über die obige Navigation gelangen Sie an alle Seiten, die auch in der alten Website zu finden waren.
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       Kurse + Seminare 

In meinen Kursen richte ich mich an Menschen, die aus unterschiedlichen Gründen unter Stresssymptomen und körperlichen sowie psychischen Einschränkungen leiden, sowie Handlungsperspektiven im Umgang mit Stress, Schmerz, Ängsten, Depressionen und (chronischen) Erkrankungen suchen. 


  Zur Kursübersicht
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